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APCw — Asfericidad Periférica Cuantificable
EVOLUCION DEL LENTE DE CONTACTO ASFERICO HACIA
UN LENTE IDEAL - Otto Estrada E. O.D.

En los afios 50 Norman Bier ¢ptico ingles, fue muy reconocido por la descripcidén que hizo del
aplanamiento de la cornea en la periferia, y fue talvez el primero que diseii0 para la
adaptacion en queratocono, un lente de contacto con curvas mdultiples proporcionales al
grado de la condicion, estos se llamaron lentes multicurvos. ( Fig.1, Fig.2)

El principio presentado por mi en los afios los 80 consideraba como ideal un lente asférico,
con asentamiento sobre la parte media superior de la cornea, y segun el caso, con
determinado disefio lenticular para obtener retenciéon del parpado con el control del
desplazamiento al parpadeo ( Fig.3, Fig.4 ) sin embargo ha sido comun en los mdltiples
disefios afines a este concepto, observar una erosion central superficial asintomética con
secuela de una formacion gradual de leucoma y reduccion proporcional de la vision.

Lente Multicurvo
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Lente Asférico Lenticular

Fig. 3 Fig. 4

HACIA EL DISENO DEL LENTE APC

Muchos especialistas han dedicado su trayectoria profesional al disefio de un lente ideal para
queratocono y en cierto modo tratar de cuantificar las medidas que determinan la forma en
cada caso particular. Es apenas l6gico que un lente disefiado para asentar uniforme sobre la
parte central de la cornea, tiende a permanecer en esta posicion a pesar de la accién del
parpado, y el desplazamiento es limitado por coincidencia de la forma contrapuesta y efecto
de la presion atmosférica. ( Fig.5, Fig.6).

Lente APC - Presion Atmosférica - Estabilidad
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LENTE APCmw

Definicion: El lente APC - (Asfericidad Periférica Cuantificable) es un lente de contacto con
una curva posterior asférica abierta y aplanamiento, mayor al fabricado en los lentes
asféricos convencionales, el didmetro promedio de 8.5 mm, la asfericidad o aplanamiento
hacia el borde es cuantificable de modo que permita asentamiento uniforme y estabilidad
sobre el &rea central de la cornea. El disefio de la curva anterior hacia la periferia, permite el
movimiento del parpado superior sin producir desplazamiento significante, (Figs. 8, Fig.9)).

Importante observar que en todas las curvaturas de la cornea y en los diferentes grados de
queratocono se observa un aplanamiento mayor y variable, con mas aproximacién a un
casquete hiperbdlico. Los lentes APC w estan disefiados para conformarse idealmente con
esta geometria, donde solamente, el disefio del lente, el principio fisico de atraccion de
formas opuestas, y el efecto de la presién atmosférica hacen posible la estabilidad en esta
adaptacion. (Fig.7, Fig.8, Fig. 9).
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Es posible especificar matematicamente la ecuacion de una curva compleja con valores de
excentricidad hiperbdlica, sin embargo para una mejor asimilacion en la préactica profesional
se determinG especificar en los lentes APC v, el valor de curvatura, en dioptrias, tanto al
centro como al borde . Estas medidas tienen relacion directa con el grado de prominencia o
profundidad sagital para una cuerda determinada en el area central de la cornea, en este
caso 9mm. que corresponde al diametro, y obviamente tienen un grado equivalente en
medida de excentricidad segun la curva o prominencia hiperbdlica que siga la trayectoria de
esta geometria, en un lente particular APC .

Procedimiento: Una curva APC 44/34 significa con aplanamiento gradual desde 44 hasta 34
dioptrias al borde . Igualmente una curva APC 56/34 significa aplanamiento gradual desde 56
hasta 34 (Fig. 7). Estos términos de facil comprensiéon profesional son medidas afines a la
clinica practica y parten de disertacion sobre geometria analitica y descriptiva con aplicacién
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en la contactologia. Es un modo &gil de cuantificar el grado de apertura con aplanamiento al
borde en las curvas asféricas concebidas en un lente APC .

Fig. 8 Fig. 9

Basado en la lecturas al centro de la cornea o topografia, se selecciona un lente de la caja de
prueba con curva central que se aproxime a la mas plana de las lecturas de la cornea o
topografia; al colocarlo se observa el fluorograma y determina si es necesario, ajustar o
aplanar para conseguir un asentamiento lo mas uniforme posible sobre el area central de la
cornea, con la altura o asentamiento deseado al borde del lente el desplazamiento debe ser
limitado, e igualmente importante observar el buen intercambio lagrimal (Fig. 8, Fig. 9).

Cumplidas las observaciones hechas, se hace una sobre refraccion para obtener la mejor
agudeza visual de lejos, o segun el criterio del especialista para un paciente determinado, y
con base en estos datos se calcula el lente final APC v definitivo.
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LENTES DE DIAGNOSTICO
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42 44 46
46/42 APC
44/40 APC 46/40 APC
42/38 APC 44/38 APC 46/38 APC
42/36 APC 44/36 APC 46/36 APC
42/34 APC 44/34 APC 46/34 APC
48 50 52
48/42 APC 50/42 APC 52/42 APC
48/40 APC 50/40 APC 52/40 APC
48/38 APC 50/38 APC 52/38 APC
48/36 APC 50/36 APC 52/36 APC
48/34 APC 50/34 APC
54 56 58
54/40 APC 56/42 APC 58/44 APC
54/38 APC 56/40 APC 58/42 APC
54/36 APC 56/38 APC 58/40 APC
54/34 APC 56/36 APC 58/38 APC
56/34 APC 58/36 APC
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INVESTIGACION Y DESARROLLO DR. OTTO ESTRADA
FLUOROGRAMAS EN ADAPTACION DE LENTES

APC-:w POR LENTICON LTDA
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MIRAS EN EL QUERATOMETRO
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ADAPTACION
IDEAL
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BORDE CON ASENTAMIENTO TOTAL
IDEAL EN ESTE CASO
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QC GRADO IV AGUDO
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